
Na Bíblia fala que Jesus, que é o Filho 
de Deus, é o Maravilhoso Conselheiro 
(Isaías 9.6), porque tudo o que ele tem 
ouvido do Pai ele tem repassado para 
nós (João 15.15). Precisamos parar e 
ouvir o que Deus tem a nos dizer, 
e fazemos isto quando lemos 
a Bíblia, que é a Palavra de 
Deus. Mas ouvir apenas 
não é o suficiente. 
Jesus diz que uma 
pessoa só será firme 
de verdade, suportando 
as dificuldades externas 
(desemprego, ofensas e 
humilhações) e limitações 
pessoais (como o pecado, 
vícios, tristeza, doenças, etc.) se prati-
car os conselhos recebidos Dele. Só 
teremos uma base de verdade quando 
vivermos o que a Bíblia nos manda 
fazer.
Este é um princípio que deve ser 

aplicado na sua vida, mas é um princí-
pio que pode ajudar qualquer pai, mãe 
ou responsável na educação de seu 
filho ou filha. Vemos direto nos jornais 
adolescentes e jovens que não conse-

guem lidar com as dificuldades e 
limitações e acabam caindo, se entre-
gando ao crime, à prostituição ou às 
drogas, como se essas coisas fossem 
sustentá-los. Se você como pai, mãe 

ou responsável, acredita que 
Deus tem as palavras que 

dão vida e estrutura para 
você, então estas 
palavras devem ser 
passadas para seus 
filhos, e estes devem 
ser incentivados a 

terem uma vida guiada 
por Deus. Outra vez, não 

tem jeito: se Jesus não for 
Senhor da nossa vida, nosso 

conselheiro, nosso amigo, nosso 
pastor, vamos acabar escolhendo 
instruções e orientações que podem 
até nos agradar por um momento, mas 
nos deixarão vulneráveis, correndo o 
risco de cairmos e sermos destruídos. 
Sem a base certa (que à a obediência 
ao verdadeiro Deus e Senhor) nossa 
casa (nossa vida) corre sérios riscos. 
Que Deus nos ajude!

Os artistas que embelezaram
nosso primeiro informativo foram

osgemeos - Gustavo e otavio, dois 
grafiteiros de sao paulo, que tem 

ficado famosos dentro e fora do Brasil.
A arte foi pintada em seis toneis de 

20 metros de altura na cidade de 
vancouver, no canada.
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ão tem jeito, se a base da casa não 
for firme a chance dela cair com 
qualquer ventinho é muito 

grande! É claro que casas sem uma 
parede bem construída ou um telhado 
bem ajustado pode gerar grandes 
problemas também. Mas tudo tem 
origem na base. Uma parede perfeita 
sem algo que a sustente, pode gerar 
desníveis, rachaduras grandes, infiltra-
ções, isto além do risco da queda,  
mencionado anteriormente. Jesus 
tinha consciência disto, e viu o exem-
plo da casa e da forma como é constru-
ída como uma figura perfeita para uma 
vida excelente. Se a nossa vida não 
tiver uma boa base – valores e princí-
pios que nos ajudam a lidar com 
nossas limitações e dificuldades 
diárias –, qualquer problema, por 
menor que seja, será suficiente para 
nos derrubar. E como construímos 
esta base? A resposta está na fala de 
Jesus: devemos ouvir os seus ensina-
mentos e praticá-los!
Deus criou todas as coisas, logo ele 

sabe como cada uma delas funciona e 
qual é o melhor jeito delas existirem. 

N

Caros pais e responsáveis,
Estamos empolgados com a possibili-

dade de nos aproximarmos das famí-
lias dos adolescentes e ver vocês cami-
nhando mais perto do programa Mais 
Que Vencedores. Este boletim quer 
criar esta oportunidade de um contato 
maior. A ideia é que todo mês vocês 
recebam este jornalzinho com medita-
ções, notícias do que anda rolando por 
aqui, dicas e curiosidades.
Ah! Queremos divulgar também opor-

tunidade de cursos e de trabalho, para 
que vocês incentivem seus filhos a 
cuidar de suas carreiras profissionais.
Estamos abertos à sugestões.
Boa leitura!
Lucas Rolim
Coordenador do programa MQV

Neste espaço vamos divulgar, sempre que 
possível, oportunidades para seus filhos 
ampliarem seus horizontes. Oficinas, 
cursos técnicos, cursinho vestibular, 
oportunidades de trabalho...
Nesta edição do informativo, começamos 
divulgando as próprias atividades desenvol-
vidas pelo MQV. Incentive seus filhos a 
participarem das atividades extras!

Perifonia: o projeto que envolve oficinas 
de percussão e formação da banda 
Perifonia, coloca o adolescente em conta-
to com a música e estudo da cultura 
brasileira.

“...quem ouve estas minhas palavras e as 
pratica é como um homem prudente que 

construiu a sua casa sobre a rocha. Caiu a 
chuva, transbordaram os rios, sopraram os 

ventos e deram contra aquela casa, e ela não 
caiu, porque tinha seus alicerces na rocha” 

(Mateus 7:24-25)
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27/03 - Comemoração dos aniver-
sariantes do trimestre

30/03 a 02/04 - Semana Especial 
de Páscoa

(data a definir) - Comemoração do 
Dia das Mães
29/05 - Noite de Caldos

26/06 - Comemoração dos aniver-
sariantes do trimestre

Oficina audio visual: projeto coordenado 
também pelo Thomas, nesta oficina o 
adolescente tem contato com softwares 
para produção e edição de vídeos.
Oficina de cerâmica: uma ótima oportu-
nidade de desenvolver as habilidades 
manuais e de aprender o ofício de 
artesão, que pode gerar oportunidade 
de renda no futuro.
Curso de Informática: oferecido pelo 
CENTEV, o curso busca apresentar as 
ferramentas básicas para trabalhar no 
computador. 
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Nascida pra dançar
Jessila Gomes venceu mais 
uma vez! Agora em Janeiro ela 
se formou no curso de Dança 
pela Universidade Federal de 
Viçosa. Jessila já estudou na 
Rebusca e diz que a participa-
ção da organização e principal-
mente de alguns funcionários 
na sua vida foi o que fez a 
diferença para conseguir 
realizar seu sonho. Parabéns 
Jessila!

Vão deixar saudade...
Miriam e Débora Viana, duas 
meninas queridas do MQV 
estão agora no Rio de Janeiro 
e, claro, vão deixar saudade. 
Mas elas deixam um recado 
especial pra gente: Olá pesso-
as, estou com muita saudade 
de vcs! A rebusca me ajudou 
muito,gracas a Deus. Eles me 
ensinaram bastante! Obrigado 
por voces existirem!

Só teremos 
uma base de 
verdade quando 
vivermos o que 
a Bíblia nos 
manda fazer

MQV
destaques

Projetos:Cidade MQVDica para os pais Segundo os estudiosos, esta é a fase dos 
adolescentes se descobrirem por si só e 
provarem a validade do que aprenderam 
quando criança. Dar espaço, demonstrar 
carinho na hora certa e sem ser pegajoso 
demais, ter um papo legal, sem medo, 
buscando orientar e dar responsabilidade, 
confiando na capacidade dos filhos 
(mesmo que eles falhem) é importante 
para a formação deles. Muitas das revoltas 
deles são desconhecidas para eles 
mesmos. Então, não perca a calma e não 
leve tudo para o lado pessoal!

Marque as opções que descrevem seu 
filho/a adolescente:
(  ) Adora ficar na dele
(  ) Costuma ficar irritado se os pais 
querem saber de tudo o que acontece 
com eles
(  ) Morre de vergonha se recebem um 
abraço  na frente dos amigos
Se você marcou todas, não se assunte - 
isto é normal!

Meninas premiadas!
Laís da Silva, Flávia Calazans e 
Agna, receberam o 1º Prêmio 
Nudese de Inovação Social, 
promovido pelo CENTEV em 
parceria com a Prefeitura de 
Viçosa. O projeto visa executar 
atividades que  busquem 
resgatar o maior número 
possível de jovens dos vícios de 
drogas, viabilizando uma comu-
nidade viva. Essa moçada  do 
MQV enche a gente de alegria!

Nosso pessoal fazendo sucesso
dentro e fora da Rebusca!

Qual a melhor maneira de alguém aprender 
sobre responsabilidades, cuidado do 
espaço em que vive e gestão dos recursos 
financeiros disponíveis? Com certeza, por 
meio da necessidade e da prática! Pensan-
do em desenvolver este senso de cuidado e 
respeito com o próximo, as coisas pesso-
ais e coletivas, resolvemos transformar o 
Programa MQV em uma cidade! Agora 
cada adolescente é um cidadão dessa 
cidade, com direitos e deveres. Cada sala, 

dividida por faixa etária, será um distrito 
desta cidade, com líderes e banqueiros que 
representam seus cidadãos. Cada cidadão, 
cumprindo com suas obrigações, receberá 
seu salário (fictício, claro) e bonificações, 
com o qual será possível comprar roupas, 
calçados, materiais e outros produtos no 
Bazar da Cidade, além de ter descontos 
reais em passeios que estamos planejan-
do. Incentive seu adolescente a ser respon-
sável!


